4 . .
Zartbesaitet durch den Alltag ~ SAMSTAG, 22. MARz 2025
it Lerntherapeutin und 9.15 - 12.00 UHR
hautorin Melanie Vita Ohne Voranmeldung, auf Spendenbasis,
mit Kinderbetreuung ab 3 Jahren

Hast Du Dich schon einmal gefragt, warum Du Gerdusche, Geriiche oder
» auch Stimmungen intensiver wahrnimmst als andere? Verstehst Du Dich
' * als einfiihlsam, gewissenhaft und tiefgriindig, wahrend andere Dich als
zuriickhaltend, zartbesaitet und wenig belastbar einstufen? Wie kommt
es zu diesen unterschiedlichen Bewertungen? Wir alle sind gepragt von
~ einer bestimmten Vorstellung, wie normales Verhalten aussieht. Doch
wer bestimmt, was normalist? Jeder von uns hat unterschiedliche
Bediirfnisse, Starken und Grenzen. Diese diirfen und sollen wir ernst
nehmen. Denn nur dann kénnen wir unser Potenzial leben.
Zartbesaitet zu sein, darf als Gabe verstanden werden. Um den positiven
Fahigkeiten Raum geben zu konnen, ist es wichtig seine Stdrken und
Schwdchen zu kennen und Ideen im Umgang mit den alltdglichen
Einfllissen zu entwickeln. Auf diese Weise konnen sich Talente entfalten.
Lerntherapeutin und Buchautorin Melanie Vita widmet sich seit iber 10
Jahren dem Thema Hochsensibilitat. In ihrer Privatpraxis ,Hochsensibel
leben” in Ulm berdt sie Kinder, Jugendliche und Eltern sowie
Erwachsene, halt Vortrage zu diesem Thema und schult padagogische
Fachkrafte. Ihr Herzensanliegen ist es, hochsensible Menschen in ihrer
Entwicklung zu starken und Ressourcen neu zu entfachen.
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